
 

La prevención es la clave para vivir bien,  por mucho tiempo y en calidad de vida. Entre los aspectos 

más importantes a considerar por ti mismo(a) para mantenerte saludable están las evaluaciones, 

pruebas de cernimiento y vacunaciones preventivas. Revisa estas recomendaciones basadas en tu 

edad, sexo y riesgo para lograr tener una planificación amplia de tu estado de salud físico y emocional. 

 

 
  



  

 


